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Την επόμενη φορά που θα πετάξετε τα απομεινάρια της σαλάτας ή μια μαραμένη ανθοδέσμη στον σκουπιδοτενεκέ, ξανασκεφτείτε το! Γιατί στην ουσία θα πετάξετε πολύτιμα υλικά και ταυτόχρονα θα δημιουργήσετε και ένα πρόβλημα για το περιβάλλον. Το πρόβλημα αυτό εύκολα μπορείτε να το αντιστρέψετε δημιουργώντας ένα πολύτιμο οργανικό λίπασμα για τον κήπο σας από τα ίδια τα περισσεύματα του κήπου και της κουζίνας.

Η λύση είναι απλή! Ονομάζεται: ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ! 

Πώς μπορώ να κάνω κομποστοποίηση;
Βάζομε ένα μεγάλο κάδο ή βαρέλι χωρίς πάτο στον κήπο και μέσα βάζομε όλα τα φυτικά απορρίμματα της κουζίνας όπως παλιά φρούτα, σαλατικά, φύλλα πατάτας ή καρπουζιού, μουχλιασμένα ψωμιά αλλά και τα κλαδεύματα του κήπου, αγριόχορτα, κομμένα γρασίδια κλπ. Όταν το δοχείο γεμίσει τουλάχιστον μέχρι τη μέση τα καλύπτομε με ένα κάλυμμα και τα αφήνομε. Σε μια-δυό μέρες ο σωρός θα αρχίσει να βράζει και σιγά-σιγά θα μικραίνει ο όγκος του. Στο σωρό μπορούμε να προσθέτομε σταδιακά και άλλα φυτικά υλικά από την κουζίνα ή τον κήπο. Όσο πιο πράσινα και μαλακά τα υλικά που βάζομε τόσο πιο γρήγορα χωνεύονται μέσα στο σωρό γι’ αυτό αποφεύγουμε να βάζομε χοντρά κλαριά ή ξύλα τα οποία θέλουν καιρό για να χωνευτούν. Επίσης καλό είναι τα μεγάλα κλαδιά να κόβονται μικρότερα γιατί έτσι χωνεύονται πιο εύκολα. Στο σωρό δεν πρέπει να μπαίνει χώμα, πέτρες, πλαστικά ή μεταλλικά αντικείμενα ή ζωικά προϊόντα. 
Μετά από 2 – 3 μήνες ο σωρός θα μικραίνει σημαντικά και η θερμοκρασία του θα χαμηλώσει. Τον αφήνομε για ακόμα 2 – 3 μήνες να σταθεροποιηθεί και μετά το υλικό είναι έτοιμο για χρήση στον κήπο μας. Εν τω μεταξύ μπορούμε να προσθέτομε στο σωρό όποτε θέλομε. Το τελικό προϊόν ονομάζεται κομπόστο ή χούμο ή οργανικό λίπασμα. Έχει χρώμα σκούρο καφέ και μυρίζει ελαφρά σαν βρεγμένο χώμα. 

Τι χρειάζεται για να γίνει καλό κομπόστο;
· Αερισμός. Γι’ αυτό είναι καλό να ανακατεύεται ο σωρός κάθε τόσο. Επίσης να επιτρέπομε στον αέρα να κυκλοφορεί με μικρά ανοίγματα στο κάτω μέρος και στο πάνω μέρος του δοχείου.

· Υγρασία. Ο σωρός πρέπει να διατηρείται υγρός αλλά όχι υπερβολικά (να μην λασπώσει).
· Θερμοκρασία. Η θερμοκρασία δημιουργείται από μόνη της κατά την χώνευση. Εμείς απλά βάζομε ένα σκέπασμα από ένα παλιό χαλί ή ένα σανίδι για να κρατήσομε την θερμοκρασία και να μην κρυώσει ο σωρός.

Τι κάνει το κομπόστο;

Ένα καλό κομπόστο είναι πολύ πλούσιο σε οργανικές ουσίες και θρεπτικά συστατικά. Ένα καλό κομπόστο είναι βασικό συστατικό για την παραγωγή οργανικών φρούτων και λαχανικών.  Φυτά τα οποία τρέφονται με οργανικό κομπόστο είναι πιο υγιή και πιο ανθεκτικά στις φυτικές αρρώστιες.  Επίσης τα φρούτα και τα λαχανικά έχουν καλύτερη γεύση.  Η χρήση οργανικού κομπόστου αποτελεί υγιεινή διατροφή για τα φυτά και έχει τα ίδια αποτελέσματα στα φυτά όπως η καλή διατροφή στον άνθρωπο. 
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Φτιάξετε οργανικό λίπασμα στον κήπο σας!
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Γιατί να κάνω κομποστοποίση;
· Η κομποστοποίηση παράγει πρώτης τάξεως οργανικό λίπασμα για τον κήπο

· Η κομποστοποίηση είναι ένα μέτρο ανακύκλωσης και λιγοστεύει τα σκουπίδια

· Η κομποστοποίηση δεν μυρίζει και δεν στοιχίζει
· Το κομπόστο κάνει καλό στον κήπο και στο περιβάλλον

· Η κομποστοποίηση ενθαρρύνεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και εφαρμόζεται από τα νοικοκυριά στις πλείστες Ευρωπαϊκές χώρες
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Δήμος Αγίου Αθανασίου[image: image1.png]



Δεν πετώ


         Ανακυκλώνω











